Taoismus

Lao Tse (Laozi)

Uber Lao Tse, auf den der Taoismus zuriickgeht, sind nur legendenhafte Angaben iiberliefert.
Die chinesische Tradition spricht vom 6. Jahrh. v. Chr., wihrend neuere Datierungsversuche
das 4. oder 3. Jahrh. v. Chr. as wahrscheinliche Wirkungszeit annehmen. Lao Tse war
Beamter an einem Fiirstenhof. Jedoch iiberwiltigte ihn angesichts des Hoflebens und der
Staatsgeschifte bald Abscheu und Uberdruss, sodass er sich in eine Hiitte am Abhang eines
Berges zuriickzog, in der er lange Zeit einsam lebte und ein kleines Buch verfasste.

Tao Te King (Daodgjing)

Dieses Buch, Tao Te King, handelt in 81 kurzen Abschnitten von Tao und Te. Tao und Te
sind vieldeutige, schwer iibersetzbare Worte. Tao meint etwa "Seinsgrund"”, "Bahn", "Weg",
in der sich das Universum bewegt. Te heif3t soviel wie "gutes Handeln" oder "Tugend". King
bedeutet Buch. Tao Te Kingist der Pfad der Tugend oder das Weltgesetz und sein Wirken
und wie der Mensch leben soll. Ewig ist das Tao ohne Tun, und dennoch gibt es nichts, das es
nicht tite. Vielmehr soll das Nichttun allen Wesen zu ihrem Tun verhelfen. Da das Tao ohne
Handeln ist, ist die menschliche Handlungsnorm daraus abgel eitet: Das Angleichen an das
Nichttun des Tao.

Dem Staat fallen keine positiven Aufgaben zu, der Krieg wird verurtellt, der materielle
Fortschritt verachtet, die vielen Amter und Institutionen werden als unniitz hingestellt. Alles
soll still und wie von selbst gehen. Die Politik besteht darin, dass man keine bestimmten
Idedle, keine Zwecke verfolgt, sondern einen Zustand der Ruhe und der Harmonie mit dem
Universum herbeifiihrt, in dem die Herzen sich leer bluten und sich der Erkenntnis des Tao
hingeben.

Der Mensch soll nicht im Lebenskampf aufgehen, sondern das stille Walten der Natur
nachahmen und dabel Unrecht mit Giite vergelten.

Der First soll nicht mit Gesetzen und Waftfen, sondern durch das Beispiel seiner sittlichen
Personlichkeit regieren.

Kultur, Wissenschaft und Fortschritt fordern im Menschen nur Begierden und Machtstreben.
Auswahl ausdem Tao Te King
Abschnitt 8:

Das hochste Gute gleicht dem Wasser.

Weil Wasser den zehntausend Dingen niitzt,
ohne mit ihnen zu streiten,

und selbst dahin fliefit,

wo kein Mensch sein mag,

kommt es dem Weg nahe.

Beim Wohnen ist der geeignete Platz wesentlich,
beim Denken die Tiefe,



beim Umgang mit andern die Giite,
beim Reden die Ehrlichkeit,

beim Regieren die Gerechtigkeit,
beim Arbeiten das Ko6nnen,

beim Handeln der richtige Zeitpunkt.

Wo kein Streit ist, daist auch keine Schuld.
Abschnitt 71:

Wer well3,

aber glaubt, dass er nichtsweiB, ist groB;

wer nicht weif3,

dass er weil}, wird in Schwierigkeiten geraten.

Wer die Schwierigkeiten erkennt,

kann sie vermeiden.

Der Weise stof3t nicht auf Schwierigkeiten.

Er stoBt nicht auf Schwierigkeiten, weil er sie erkennt.

Abschnitt 76:

Der Mensch ist weich und zart,
wenn er geboren wird;

wenn er gestorben ist,

Ist er steif und starr.

Gréser und Biume sind biegsam und zart,
wenn sie das Licht der Welt erblicken;

wenn sie tot sind, sind sie diirr und trocken.
Darum ist das Harte und Starre dem Tod nahe,
das Zarte und Nachgiebige ist dem Leben nahe.

Darum wird eine starke Armee keine Schlacht gewinnen;
ein starker Baum wird gefallt werden.

Das Harte und Starke wird unterliegen;

das Weiche und Zarte wird siegen.

Der Daoismus

Was den Daoismus betrifft, liegen die Dinge ziemlich kompliziert. Denn es ist
keineswegs klar, was unter ,Daoismus" — chinesisch: daojiao, wortlich: die
Lehre vom Weg — eigentlich genau verstanden wird. Was man in Europa unter
dieser Bezeichnung zusammenfasst, ist ein duBerst heterogenes Konglomerat,
das zwar auch — wie der Konfuzianismus — eine Staatslehre umfasst, darliber
hinaus aber auch eine — zuweilen romantisch-poetische — Naturphilosophie,
Kosmologie und Metaphysik, eine Weisheits- oder Gllickslehre {ber die
Lebenskunst, auch eine philosophische Ethik, aber keine Moraldoktrin, wie sie



die Konfuzianer kannten. Dariber hinaus ist der Daoismus mit einer Vielzahl
von Praktiken oder Techniken verbunden: mit medizinischen und
pharmakologischen, mit Alchimie, Meditation, Gymnastik, Akrobatik,
Klichenchemie, den waffenlosen martial arts, Atemtechniken, Sexualkulten,
schamanistischen Ritualen und anderem mehr. Der Daoismus hat keinen
Stifter. Er setzt sich aus vielen Facetten zusammen, die drei Jahrtausenden
entstammen.

Im Wesentlichen hat man vier Richtungen zu unterscheiden, die sich in China
relativ gesondert voneinander entwickelt und selten berihrt haben, namlich

(1)Die archaische Tradition, gewissermaBen der ,Urdaoismus",

(2)den Klassischen Daoismus (Dauismus oder Taoismus), zu welchem vor
allem das Laozi zugeschriebene Dao de Jing (Daudejing, Tao te King)
sowie das Buch Zhungazi, aber auch die Lehren weiterer Philosophen,
vor allem die Yang Zhus zu rechnen sind,

(3)den kulturellen und politischen Daoismus, der unter den WeF, Tang-
und Song-Dynastien eine Uberaus wichtige, teilweise aber auch
unheilvolle Rolle spielte,

(4)den sog. Volksdaoaismus, der sich meilenweit unterhalb des Niveaus der
klassischen daoistischen Philosophie eher in den Niederungen des
chinesischen Aberglaubens und Sektenwesens entfaltete.

(1) Uber den ,Urdaoismus™ wurde hier das Wichtigste bereits ausgefiihrt: Es
handelt sich dabei um die uralten metaphysischen, kosmogonischen,
numerologischen, naturphilosophischen und ,soziokosmischen™ Ideen, wie sie
— angeblich schon unter Beteiligung des legendaren Urkaisers Fu Xi — vor
allem bereits im Buch der Wandlungen (7 Jing), aber auch in anderen Quellen
aus der archaischen Periode Chinas niedergelegt wurden. Auch die
Uberlieferungen der Schamanen (Fangshi) aus der Friihzeit der Shang-
Dynastie gehdren dazu sowie die alten Lehren Uber das @Qj den Fluss der
kosmischen Energie.

(2) Die klassischen Schriften der Daoisten werden weltweit zu den
bedeutendsten philosophischen Leistungen gerechnet, die China zur
Weltkultur beigetragen hat. Das Daodejing kann hier nicht erldutert werden.
Aber einige Bemerkungen darilber, die fir das Thema ,Religion in China"
hdchst relevant sind, erscheinen unerlasslich. Das beriihmte Buch, als dessen
Autor Laozi gilt, wird im Westen nicht selten als eine Art ,Weisheitsbibel"
gedeutet. Es wendet sich aber gar nicht an alle Chinesen, erst recht nicht an
alle Menschen, um diese etwa auf den Weg der Weisheit zu flihren oder gar
zu erleuchten; es wendet sich vielmehr nur an einen einzigen: an den sheng
ren. Wortlich bedeutet das in der Tat: der weise Mensch. Gemeint ist aber
niemand anders als der regierende oder der kiinftige, vielleicht auch eher der
Jdeale® Herrscher. Das Laozi zugeschriebene Werk ist ein Ratgeber fir den
Ftirsten, es kdnnte also auch den Titel ,I/ Principe" tragen, den MACHIAVELLI,
mit dem jener freilich kaum einen Gedanken teilt, dem seinen gegeben hat. Es



gibt wohl kaum ein Buch, von dem so viele verschiedene Ubersetzungen
vorliegen, die auf die Leser den Eindruck machen, als stammten sie von
ganzlich unterschiedlichen Originalen. Und man kommt aus dem Staunen nicht
mehr heraus, wenn man erfahrt, dass dort ,sheng rer’* auch mit ,der Heilige",
,der Berufene", ,der Erleuchtete™ usw. Ubersetzt wurde. Jedoch, Laozi halt
nicht das Geringste von Frommigkeit oder Heiligkeit, der Weise Mensch wird
von keiner héheren Macht zu irgendetwas ,berufen" und empfangt auch keine
mystische Erleuchtung von irgendwoher: Weisheit und Tugend (De) erlangt er
vielmehr nur durch eigene Mihen und Anstrengung. Gleichwohl ist der sheng
ren auch nicht der moralisch ,Edle" (junzi), den KONFUzZIUS immerfort vom
»Niedriggesinnten™ unterschied. Laozi kennt keinerlei Goétter; wenn er vom
Himmel spricht, handelt es sich dabei um eine ganzlich entpersdnlichte Chiffre
fur die kosmische Natur, und von Moralpredigten halt er rein gar nichts.
Aber welche Rolle spielt hun das Dao, auf das ja nicht nur der Titel des Buches
verweist, sondern das darin in innigsten Zusammenhang mit der Weisheit
gebracht wird: Weisheit und Tugend hat der Herrscher dann erlangt, wenn er
.wie das Dao"“ geworden ist, namlich inaktiv, schwach, weich und still, dem
Weiblichen ahnlich, absolut unauffallig (sodass sein Wirken niemand bemerkt),
friedvoll, ohne Streitbarkeit, teilnahmslos und tief unter allem ruhend. Nichts
von alledem wirde man im Westen von einem Flrsten, einem Politiker oder
Manager erwarten oder ihm als wiinschenswerte Eigenschaft zuschreiben. Was
also kann das bedeuten? Was ist dieses ,Dao", dem der weise Herrscher, der
sheng ren, sich angleichen, ja gleichmachen soll? Dao ist — das wird schon in
dem beriihmten ersten Kapitel des Daodejing klargestellt — weder ein Begriff
noch ein Nicht-Begriff, sondern nur ein bloBer Name fir dasjenige
Unbenennbare, was alle Begriffe und Nichtbegriffe, Sein und Nichtsein
umfasst. Das klingt Uberaus dunkel. Wie sollte man sich dem gleichmachen
kdnnen? Im 25. Kapitel gibt Laoz/ einen Hinweis:

Das Gesetz der Menschen ist die Erde.

Das Gesetz der Erde ist der Himmel.

Das Gesetz des Himmels ist das Dao.

Das Gesetz des Dao ist es selbst.
Meine Vermutung, dass T7ian, der Himmel, kein omnipotenter Gott, sondern
der Kosmos sei, steht damit sehr gut im Einklang. Und wenn das Dao das
Gesetz des Himmels ist, welches sich selber gesetzt hat, dann liegt doch die
weitere Vermutung nahe, dass ,Daoc" eine Bezeichnung fir die
Naturgesetzlichkeit schlechthin ist, ein Name fiir das gleichfalls Unbenennbare,
das die dynamische Ordnung des Kosmos regiert und nicht nur diesen,
sondern auch sich selbst hervorgebracht hat. Sobald man diese Vermutung
aufnimmt, lichtet sich das Dunkel und Laozs Rede wird auf einmal ganz klar
und einleuchtend. Vom Dao heiBt es vor allem:

Das Dao tut nichts (oder tut bestdndig das Nicht-Tun),

und dennoch bleibt nichts ungetan.
Dieser zentrale Begriff des ,wu wei", des Nicht-Handelns, lasst sich aber
umstandslos auch auf die Naturgesetze (bertragen, die den Himmel, den



Kosmos, beherrschen. Auch die Naturgesetze tun nichts, befehlen nichts (wie
wir es immerfort von einem Herrscher erwarten), erzwingen nichts; sie
strengen sich nicht an, befolgt zu werden, sondern alles Geschehen folgt ihnen
von selbst (ci ran), spontan, ohne dass das sonderlich auffiele; sie sind weder
Dinge noch Nicht-Seiendes, und vor allem sind sie — wie es gleichfalls vom
Dao gesagt wird — weder gitig (oder human) noch grausam (oder bdswillig):
sie bekiimmern sich einfach nicht um unsere Winsche und Sorgen — und
bringen doch die Wunder des Kosmos hervor und lassen alles gedeihen; sie
gelten einfach, sie erstreiten sich nie eine Legitimation, zu gelten, und
verteidigen kein Recht, zu herrschen, sie ,herrschen™ so wie sie sind, ohne
wohlwollendes Mitgeflihl, aber auch ohne eiferstichtigen Zorn gegentiber der
Menschenwelt (wie es alle Gotter zu tun pflegen). Sie thronen auch nicht
prunkvoll in der Hohe, um alle Welt mit dem Glanze ihrer Majestat zu blenden,
vielmehr sind sie Uberhaupt nicht zu sehen. So soll — in allem — auch der
sheng ren, der weise Mensch, der Flrst regieren. Laozi vergleicht ihn mit dem
Ozean, der eben nicht in der Hbhe, sondern vielmehr ganz unten ist: so
flieBen ihm alle Gewasser zu, ganz von selbst, ohne dies zu beabsichtigen,
ohne sich darum bemihen zu miissen und ohne dass es der Ozean ihnen so
kommandierte (oder bei Zuwiderhandeln gar mit Strafen drohen misste). , Wu
wei" bedeutet, als ethische Maxime formuliert: , Geschehen lassen, ohne
willentlich (oder gar gewaltsam) einzugreifen." Der Ozean ist weich und
nachgiebig, das Wasser nimmt spontan jede Form an, in die es sich ergief3t,
aber aus dieser Schwache erwachst die ungeheure Starke, die Felsen schleift
und die jeder zu splren bekommt, der den Wassern befehlen wollte. —
Physiker pflegen heute die Naturgesetze als ,hochst permissiv* zu bezeichnen.
Weit davon entfernt, vorzuschreiben, wie etwas zu geschehen hat, erlauben
die Naturgesetze alles (z. B. auch die Evolution immer komplexerer
Lebensformen auf unserem Planeten) — bis auf einige wenige Ereignisse, die
sie ,verbieten" und die deshalb unmdglich sind (wie z. B. ein perpetuum
mobile) oder ,Wunder" waren.

Das Daodejing ist also ein Buch Uber die Regierung der Welt nach dem
Vorbilde des Dao. Sich die Gesetze, die den Kosmos regieren, zum Vorbilde zu
nehmen, ist fir den Herrscher aber weit mehr als bloB ein weiser Rat oder
eine ,politische Empfehlung®, sondern auch eine Mahnung: denn wer die Welt
im Widerstreit gegen das Dao regiert, wird nicht nur scheitern, sondern auch
gewaltige Gefahren und katastrophales Unheil heraufbeschwdren. Um sich zu
vergewissern, wie sehr dies zutrifft, brauchte man nur die taglichen Berichte
uber den dkologischen, klimatischen und 6konomischen Zustand zu studieren,
den unsere Art, die Welt zu regieren, verschuldet hat. Natlrlich kénnen wir
nicht gegen die Naturgesetze verstoBen (auch vom Dao wird gesagt, dass man
von ihm gar nicht abweichen kénne; wovon man abweichen kdnne, sei nicht
das Dao), aber wir kdnnen sehr wohl — motiviert durch Gier, GréBenwahn,
Aggressivitat und Ignoranz — so handeln, als ob es die Naturgesetze — zum
Beispiel das universale Entropiegesetz — gar nicht gabe. Man kann sie so leicht
vergessen, weil sie sich eben — wie das Dao — nicht einfach besichtigen lassen



(wer héatte denn jemals die Gravitation in Augenschein genommen?), und weil
wir ihre Herrschaft — ganz anders als die der Gotter, die jeden Ungehorsam
sofort tobsiichtig ahnden — eben Uberhaupt nicht bemerken (auBer vielleicht
erst, wenn es langst zu spat ist).

Ich habe diese ausfuhrlicheren Bemerkungen zum Daodejing nicht nur
deswegen flir nétig gehalten, weil sie ganz klar machen kbénnen, dass die
»Soziokosmische" Sichtweise, die Laozi hier entwarf, alles andere als eine
Religion darstellt, sondern auch, weil diese herausragende Philosophie, die
heute mit den fortgeschrittensten Erkenntnisstand der Wissenschaft unschwer
in Ubereinstimmung gebracht werden kann, fiir das Projekt des ,,Evolutiondren
Humanismus" oder des ,Neuen Atheismus" geradezu — um es so recht
chinesisch auszudriicken — einen bislang nicht gehobenen Schatz von tausend
Kostbarkeiten birgt, — falls es denn um mehr gehen sollte als nur um die
~Abschaffung" der Religion oder ihren Ersatz durch ,Hedonismus".

Das Buch Zhuangzi ist von ganz anderer Art. Sein Autor, der zu den gréBten
Stilisten der chinesischen Literatur gerechnet wird, liebt starke Bilder,
Metaphern, Gleichnisse, Geschichten und funkelnde Paradoxa. Auch sein Buch
handelt vom Dao, das auch hier kein Gott ist, dem man durch irgendeinen
religibsen Kultus huldigen misse. Aber Zhuangzi wendet sich, anders als
Laozi, sehr viel starker an den gewdhnlichen Menschen, sogar an den
einfaltigen. Zwar spricht er gelegentlich auch liber die Staatsordnung oder die
Regierungskunst, im Vordergrund aber steht — wie auch bei Yang Zhu — der
einfache Mensch, der im Begriff ist, durch sténdige Hast, Ruhmsucht,
Karriereehrgeiz, Gier nach Macht und Reichtum sowie standige Angst vor
Missbilligung sein Leben zu ruinieren. Zhuangzi will ihm zeigen, wie er aus all
dieser Verwirrung den richtigen Weg (Dao) zur Einfachheit, zu kontemplativer
Ruhe und zum Genuss des Lebens finden kdnnte. In oft bissigem Widerspruch
gegen die Konfuzianer mit ihrem Ritenfimmel und ihrem Moralin (das er fir
heuchlerisch erklart) verficht Zhuangzi die Auffassung, das sicherste
Kennzeichen dafiir, dass man vom rechten Wege bereits abgekommen sei,
bestehe darin, dass man umso emphatischer Uber Sittlichkeit, Tugend und
Gesetze rede. Wie der griechische Sophist PROTAGORAS erklart Zhuangzi, dass
jeder Mensch seine eigene subjektive Vorstellung von der Wahrheit, dem
Glick oder der Schonheit habe; absolute Wahrheiten, fir ewig erklarte Werte
oder Einsichten, die sich angeblich einem ,héheren’ Wissen verdanken, weist
er entschieden zurick. Er ist Relativist — und allein schon deswegen nicht
Jreligios". Seine Philosophie hat — wie auch die Yang Zhus - einen
melancholischen, fast tragischen Unterton angesichts der Unausweichlichkeit
des Todes. Die albernen Kiinste der simpleren Daoisten, die das Leben
verlangern oder den Tod zu Uberlisten suchten, sind nicht sein Thema, wohl
aber die Betrachtung der Natur (des Dao) und des Lebens, die es dem
Weisen, dem ,wahren Menschen" (zhen ren) ermoglicht, den Tod zu
uberwinden und ihm seinen Stachel zu nehmen. Der Wahre Mensch ist frej,
und er ist freigiebig, ungebunden durch Normen und gesellschaftliche Zwange,
gelassen, unbekimmert und gedankenlos, eins mit dem Kosmos, er liebt das



Nutzlose, das Einfache und die Stille — aber er herrscht nicht (wie der sheng
ren bei Laozi.) Glaubig ist er auf keinen Fall.

(3) Vergegenwartigt man sich beispielsweise die Geschichte der europdischen
Musik, so wird man fraglos feststellen, dass diese seit dem Mittelalter in
hohem MaBe durch das Christentum angeregt wurde. Gleichwohl wird man die
Musik nicht als ein religibses Phanomen betrachten, sondern als eine
selbstandige Form der kulturellen Produktion. Entsprechendes gilt auch fir
China, wo der Daoismus Uuber Jahrhunderte hinweg herausragende
Kulturleistungen hervorgebracht und beférdert hat: nicht nur im Hinblick
auf die (chinesische) Musik, sondern auch in Bezug auf die Baukunst, die
Malerei und vor allem die Literatur. Viele daoistische Autoren — unter ihnen
auch Zhuangzi — sind sogar eher als Poeten, Dichter oder Literaten anzusehen
denn nur als Philosophen. Drei weitere Beispiele fiir die kulturelle Aktivitat, die
vom Daoismus ausging: 1. Da die Daoisten groBe Aufmerksamkeit auf die
Natur richteten, bildeten sie ein ausgesprochen empirisches Verhaltnis zu ihr
aus, sodass sie prazise Beobachtungsverfahren und Experimentiertechniken
erlernten, durch die ihnen erstaunliche, durchaus naturwissenschaftliche
Entdeckungen und Erfindungen gelangen, Innovationen, die China damals zur
fihrenden Nation der Welt machten. Zwei davon sind jedermann bekannt: das
Porzellan und das SchieBpulver (das die Chinesen jedoch nur als Feuerwerk
nutzten, nie im Kriege einsetzten). — 2. Das starke Interesse der Daoisten an
der Verlangerung des Lebens befliigelte ihr Studium der Funktionen des
menschlichen Kdrpers sowie der Wirkstoffe, die diese Funktionen beeinflussen,
wodurch sie wesentlich zur Entwicklung der chinesischen Medizin und der
Pharmakologie beitrugen. Lange vor AVICENNA existierten in China bereits
mehrbandige Kompendien Uber Pharmaka, Arzneimittel und Drogen. — 3. Da
die Daoisten auf der Suche nach dem ,Unsterblichkeits-Elixier’ quasi-
experimentell Vermischungen und Verbindungen aller nur vorstellbaren
Substanzen ausprobierten, haben sie, wenn auch eher nebenbei, neben dem
Porzellan etwas kreiert, was seit eh und je zum Erdengliick aller Chinesen
gehort: die Kochkunst und die enorme Reichhaltigkeit der chinesischen Kiiche.

Auf der anderen Seite aber zeigte der Daoismus auch sehr hassliche und
destruktive Zige, wo immer er sich auf gesellschaftlicher und politischer
Ebene bemerkbar machte. Bereits im 1. Jahrhundert — und bis in die Neuzeit
hinein — griindeten sich immer wieder daoistische Geheimsekten, die,
entgegen der Weisung der Klassiker, sich aus den Geschaften der 6ffentlichen
Angelegenheiten heraus zu halten, dezidiert politische Ziele verfolgten,
wahrend der Song-Dynastie sogar staatliche Aufgaben (wie etwa die
Eintreibung von Steuern, die Aufsicht Uber die offentlichen Markte oder die
Bestallung von Verwaltungsbeamten) an sich rissen und mit dem Vermdgen,
das sie aus den Zwangs-Spenden’ ihrer Mitglieder ansammelten, auch
betrachtliche ékonomische Macht ausibten. Schon zur Zeit der spaten Han-
Dynastie bedrohten diese Bewegungen, die immer revolutiondrere, ja



ausgesprochen messianische Ideen verbreiteten, nicht nur die konfuzianisch
gepragte Sitten- und Gesellschaftsordnung, sondern zunehmend die gesamte
Staatsordnung; sie bekampften die kaiserliche Regierung, weil sie selbst nach
der Macht strebten, um eine Art ,irdisches Himmelreich®™ zu errichten, dessen
bemerkenswerteste Eigentlimlichkeit eine hierarchisch gegliederte Bdrokratie
sein sollte. (Auch innerhalb der Geheimblinde ging es extrem burokratisch zu:
die ,Glaubigen’ hatten, um ihre Winsche, Bitten und Lobpreisungen den
,Gottern’ mitzuteilen, pausenlos Formulare auszufiillen, die dann auf dem
Wege der Verbrennung denselbigen zugestellt wurden.) Den Herrschern blieb
zumeist nichts anderes (brig als den sich ausbreitenden Schwarmer-
Gemeinschaften zunachst Konzessionen zu machen (z. B. den Einfluss der
Konfuzianer in der o6ffentlichen Verwaltung zu reduzieren) und sie schlieBlich
sogar groBzugig zu fordern, um sie wenigstens halbwegs unter Kontrolle
halten zu koénnen. So reklamierten die 7ang-Kaiser z. B. Laozi als ihren
Ahnherren — als Legitimationsstrategie sehr professionell, aber natirlich
ebenso stichhaltig wie die Mythe, wonach PLATONs Familie von Poseidon
abstamme oder der japanische Kaiser ein direkter Nachkomme der
Sonnengo6ttin Amaterasu sei. Des weiteren errichteten die Kaiser der Sur,
Tang- und Song-Dynastie im ganzen Reich daoistische Tempel, grindeten
daoistische Kloster und flochten daoistische Rituale in das Hofzeremoniell ein.
Ein WeFKaiser erhob gar Laozi zum ,Gott’” und den Daoismus zur
Staatsreligion. Doch dies bekam weder dem Staat noch dem Daoismus, der
seine philosophischen und ethischen Fundamente immer weiter zurlickbildete
und zum magischen Aberglauben degenerierte, - was freilich seine Attraktivitat
im Volk kaum schmalerte. — Sektiererische daoistische Organisationen, von
den Tianshi Dao (den sog. ,Himmelsmeistern’), die wegen der Pflichtbeitrage
ihrer Anhanger auch als ,Flnf-Scheffel-Reis’-Bewegung bekannt sind, den
,Gelbturbanen’ und den ,Roten Augenbrauen’ im 2. und 3. Jahrhundert bis zu
den sog. ,Boxern” zu Beginn des 20. Jahrhunderts haben das Reich der Mitte
immer wieder in Anarchie, Blrgerkriege und totale Zerrlttung gestirzt.
Zwischen dem frihen 3. und dem spaten 6. Jahrhundert, spater nochmals
Ende des 10. Jahrhunderts war die Reichseinheit infolge daoistischer Umtriebe
nahezu vollstandig verloren, die Zentralgewalt verfallen und das Kaisertum in
Auflésung begriffen; Hungersndte, Epidemien (wie die Pest) und die

") Die Boxer waren eine Vereinigung von Faustkiampfern, zu welchen auch Mitglieder der WeiBer-
Lotus-Sekte gehorten, welche eher das von den Briten als ,Schattenboxen’ bezeichnete Taijiquan
praktizierten und bereits zu Beginn des 19. Jahrhunderts Aufstinde angezettelt hatten. Die Boxer und
die ,Gesellschaft der Grossen Messer’ rebellierten gegen die imperialistische Politik der
Koloniaméchte, der die amtierende Kaiserinwitwe Ci Xi nichts entgegen zu setzen hatte. Im Jahre
1900 griffen die Boxer die audindischen Gesandtschaften und Handelseinrichtungen sowie
chinesische Christen an. Da sie — hdufig in Trance — ein spezielles Korpertraining praktizierten und
ziemlich verriickte daoistische Rituale pflegten, hielten sie sich, im festen Vertrauen auf ihre ,Gotter’,
naiverweise fir unverwundbar und selbst gegen moderne Feuerwaffen geschiitzt. Zwei alliierte
Expeditionskorps, an denen sich auch Kaiser Wilhelm 1., die USA und Japan beteiligten, midhten noch
im gleichen Jahr die Aufstindischen gnadenlos nieder, was nicht nur das Ende der Boxer, sondern
alsbald auch das Ende des Kaiserreichs zur Folge hatte.



Herrschaft von ,Warlords’ brachten die chinesische Kultur an den Rand des
Untergangs. (Dass sie sich gleichwohl immer wieder erholte, war nicht zuletzt
ein Verdienst der Konfuzianer). Auch die verheerende T7aiping-Revolte Mitte
des 19. Jahrhunderts speiste sich, obwohl scheinbar ,christlich’ motiviert,
letztlich aus dem exorbitant irrationalen Furor, den die Daoisten seit fast zwei
Millenien in China entfacht hatten. Nach dem Ende dieses Horror-Aufstands
zerstdrten die Mandschu-Herrscher der Qing-Dynastie denn auch prompt fast
alle daoistischen Kloster (die buddhistischen Gbrigens gleich mit) und
unterdrickten die Daoisten mit strengen Verboten, Verfolgung und schweren
Strafen. Der Niedergang des Daoismus war damit im Grunde besiegelt: eine
der erhabensten Lehren der Menschheit hatte durch selbstverschuldete
Trivialisierung und Infantilisierung endgliltig abgewirtschaftet. Was noch (ibrig
geblieben war, fegte die Kulturrevolution unter Mao Zedong hinweg. Die
heutige Regierung der Volksrepublik gibt an, dass noch 30 Millionen Chinesen
dem Daoismus anhdngen; in Taiwan sind es 8 Millionen. Und wenn sich die
Weltoffentlichkeit heute Uber die Drangsalierung der Falun gong-Sekte in
Rotchina erregt, vergisst sie die gewaltigen Verwundungen, die ausufernder
daoistischer Irrsinn dem Reich der Mitte in verschiedenen Epochen zugefiigt
hat, die Schmerzen, die noch heute jedem chinesischen Politiker gleichsam in
den Knochen sitzen und ihn dazu antreiben, den Anfangen jeder abermaligen
Erschiitterung zu wehren.

(4) Vielfach wird behauptet, der Daoismus sei nicht nur eine Philosophie,
sondern auch eine Religion. Unter Sinologen heftigst umstritten, wird diese
Unterscheidung zwischen philosophischem und religiosem Daoismus (daojia
und daojiao) allerdings auch in China gemacht, obgleich freilich héchst unklar
bleibt, nach welchen Kriterien Chinesen Philosophie und Religion voneinander
abgrenzen. Die Annahme, dass der Daoismus auch eine Religion sei, beruht
offenbar darauf, dass er — (ibrigens hauptsachlich erst unter dem Einfluss des
Buddhismus, nachdem dieser sich in China ausbreitete — einige Institutionen
und Lebensformen hervorgebracht hat, die unter Philosophen ganz untypisch
sind: beispielsweise das Eremitentum, das Monchswesen, die Errichtung von
Kldstern und Meditationszentren, die Herausbildung einer Art von
Priesterschaft sowie eine ganze Reihe von Ritualen, die eher als Liturgien oder
quasi-religiose Kulthandlungen zelebriert wurden. Nach meinem Daflirhalten
sollte man indessen eine ganz andere Unterscheidung bevorzugen: namlich
die zwischen der grandiosen Metaphysik und Ethik der Klassiker auf der einen
Seite, einem magischen, schamanistischen Animismus auf der anderen. Der
letztere firmiert haufig unter der Bezeichnung ,Volksdaoismus" und ist,
selbst bei wohlwollender Beurteilung, kaum mehr als ein infantiler Aberglaube,
schlichte Zauberei, die in China hadufig zu ausgesprochen hysterischen
Massenpsychosen gefiihrt hat.” Der ,Volksdaoismus", tiber den hier zuvor

") Der Ausdruck ,,Massenpsychose* ist nicht diskriminierend gemeint. Solche hat es ndmlich auch in
der Geschichte des christlichen Abendlandes hiufig gegeben. Man denke nur etwa an die Ausbriiche
exzessiver Tanzwut im Mittealter (Veitstinze), an die endlosen Biiler-Prozessionen der Flagellanten,
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schon einiges ausgefiihrt wurde, erfand sich ein ganzes Pantheon
eigentimlicher Gottheiten, unter denen die divinisierten Naturerscheinungen —
Quellen, Flisse, Felsen, Berge, Baume, Wind, Regen oder die Erde — ganz klar
rein animistische Figurationen sind. Hinzu kam aber auBerdem noch eine
dauBerst heterogene Fille weiterer Entitaten: Verkdrperungen abstrakter
kosmischer Krafte, Phantasiegestalten wie z. B. die ,Kdniginmutter des
Westens" (Xiwangmu), Gestalten populdrer Fabeln und Marchen, mystisch
verbramte Charaktere langst verstorbener Personlichkeiten (lber die
daoistische Autoren opulente Hagiographien schrieben), allerlei Damonen, die
Urkaiser nattirlich, die Heerscharen der Geister (shen und kuei), etliche Xian,
namlich ,Unsterbliche’ (Daoisten, die es mit Zauberei irgendwie geschafft
hatten, dem Tod zu entschlipfen), wahre Weise (zhen ren — aber nicht die,
die Zhuangzi im Sinne hatte!) und an der Spitze die ,Drei Reinen™ oder
~Himmelsehrwirdigen®", namlich der Gelbe Kaiser Huang Di, der vergoéttlichte
Laozi und Daojun, der ,Herr des Dao", also offenbar das Dao selber — alles in
allem eine polytheistische Komparserie, deren Zusammensetzung von Schule
zu Schule, von Sekte zu Sekte und von Epoche zu Epoche erheblich variierte.
Aus den buddhistischen Lehren hatte man Uberdies die Vorstellung einer Holle
(Feng-du oder Diyu, regiert von dem Hollenkodnig Yan/uo Wang) ibernommen.
In ihrer Erdverbundenheit, die selbst die Daoisten mit allen Chinesen teilten,
verlegten sie jedoch die Hélle in Sumpfgebiete oder Hohlen (Diyu heiBt
wortlich ,,Erdgefangnis"), die Residenz der Gotter auf die Gipfel der ,Heiligen
Berge’ und auch das Paradies in irdische Gefilde: in das Kunl/un-Gebirge oder
auf die finf ,Inseln der Gliickseligkeit’ im nebligen Ostmeer, wo weiB3e
Einhdrner grasen und auf edelsteinbehangenen Baumen die Frichte der
Unsterblichkeit wachsen sollen.

Im Zentrum aller Bemiihungen, die den ,Volksdaoismus" ausmachen, stand
weder das Ziel einer Erldsung (wie im Buddhismus) noch das Bestreben nach
Erleuchtung (im Sinne von tieferer Einsicht in die Natur der Dinge), sondern
allein das Verlangen nach Unsterblichkeit — wohlgemerkt im Diesseits, hier auf
Erden, wenn schon nicht in der angestammten leiblichen Gestalt, dann doch
notfalls als frei flottierender Geist. Aus diesem nicht sehr erwachsenen Wunsch
entsprangen all die Methoden, die die Daoisten dazu erfunden und
vervollkommnet hatten: Meditation und Konzentration, Atemkontrolle,
Kdrperbeherrschung (bis zur Akrobatik), magische Beschwdrungs-Praktiken,
rituelle Musik oder das Absingen von Hymnen, alchimistische Rezepturen zur
Herstellung der ,Unsterblichkeitspille” oder diverser ,Anti-Aging’-Elixiere,
Verfahren zur Wiedererweckung von (Schein-)Toten (vermutlich mittels
Kokain), Astrologie und Astralzauber, Schamanenpraktiken (Fangshi), zu
denen auch der Exorzismus gehdrte, Heilverfahren und die Verwendung von
Drogen und Arzneien (einschlieBlich Eulenkot, getrockneten Kréten und
anderer ,Medizin’, wie man sie noch heute zuweilen in chinesischen Apotheken
findet) zur Starkung der Vitalitat (Jing) oder zur ,Verjingung des Korpers",

an die Kinder-Kreuzziige, an die Scheiterhaufen-Raserei SAVONAROLAS in Florenz, an die
Wiedertdufer oder die Extravaganzen der Adamiten.
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eigenartige sexuelle Techniken (bei denen es entweder im Dienste
héchstmdglicher Erregung und ,Bewusstseinserweiterung’ um das Erzielen
multipler Orgasmen oder aber, ganz im Gegenteil, um die Verhinderung des
Samenergusses ging, um keine QFEnergie zu vergeuden), Geomantik (Feng
shui) zur ,Harmonisierung” der Wohnraume, Didten und Erndhrungsregeln,
auch asketische und Fastenlibungen, zuweilen aber auch nur reichlicher
Genuss von Reiswein (viele daoistische Poeten und Einsiedler waren
waschechte Alkoholiker). Eine daoistische Spezialitat, die vielleicht erst von der
Hippie-Bewegung im Amerika der sechziger Jahre wiederbelebt wurde, waren
ganz eigentimliche, schon in der Shang-Zeit bekannte Visualisierungs-
Techniken (Shang ging), bei denen der Adept sich selbst zu einer Art von
psychischem Laboratorium machte und im Zustande tiefer, rituell erzeugter
Trance oder nach der Einnahme halluzinogener Drogen imagindre ,Reisen’
auBerhalb des eigenen Kdrpers durch die Welten der Sterne, der Goétter und
der (irdischen) Paradiese unternahm, um zur ,kosmischen Einheit’
zurtickzukehren oder doch zumindest den Geist zu erfrischen. Der Erwerb von
Wissen, profunderen Einsichten oder Erkenntnissen blieb dabei freilich auf der
Strecke, und da die Daoisten zur Eigenbrételei neigten, sich also entschieden
gegen die Starkung der Gemeinschaft oder des Kollektivs straubten, die den
Konfuzianern so sehr am Herzen lag, entartete auch die Ethik der Klassiker zu
wenig mehr als einem weltfllichtigen, selbstslichtigen und kleinkarierten
Eskapismus. Als ,Religion" ist dies alles einfach nicht ernst zu nehmen.

Link-Sammlung zum Thema Taoismus:

http://www.chinakontor.de/linker/index.php?cat=53
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